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Hemer. Wenn die Vereinsgemein-
schaft Becke einlädt, unddie Sonne
noch dazu strahlt, ist gefühlt die ge-
samte Bevölkerung aus dem Orts-
teil auf den Beinen. Und so wurde
auch die 19. Auflage des Scheunen-
advents am Samstag auf Hückings
Hofwieder einmal ein voller Erfolg.
Gemeinsam hatten alle ein tolles
Programm auf die Beine gestellt
und auch sonst alles bestens vorbe-
reitet, damit die Besucher sich
wohlfühlenkonntenund gut auf die
Adventszeit eingestimmt wurden.
ZurerfolgreichenVereinsgemein-

schaft gehören die evangelische
Kindertagesstätte Becke Familien-
zentrum Mücke, die Feuerwehr-
freunde Löschgruppe Becke, der
Oesetaler Frauenchor, die Oesetal-
schule, der MGV Oese und der TV
Becke.Siealle gabenabermals alles,
damit sich der Nachwuchs der Kin-
dertagesstätteundderGrundschule
auch in diesem Jahr im Nachgang
der Veranstaltung wieder über
einen ordentlichen Reinerlös freu-
en kann.

Gastgebern ist die Veranstaltung
eine Herzensangelegenheit
Schon früh füllte sich der Hof, der
abermalsmit gemütlichemAmbien-
te lockte. Bevor es mit dem Pro-
gramm in der Festscheune losging,
begrüßteModeratorThomasHolte-
wert alle Gäste und Mitwirkenden.
Stellvertretend für alle sprach er Fa-
milie Hücking ein herzliches Dan-

keschön für die Gastfreundlichkeit
und das Engagement aus. Heinz-
Jörg Hücking, 1. Vorsitzender des
MGV Oese, war dieses Lob sicht-
lich unangenehm, ist ihm und sei-
ner ganzen Familie der Scheunen-
advent doch ein Herzensanliegen.
Lieber wollte er mit seinen „Kolle-
gen“ vom MGV Oese singen. Und
das taten sie dann auch. „Singt Glo-
ria“ nach Georg Friedrich Händel
und „African Noel“ von Pasquale
Thibaut stimmten die Sänger unter
der Leitung vonDirigentin Viktoria
Ibschan.DanachhießesBühne frei
für den Oesetaler Frauenchor rund
um die 1. Vorsitzende Doris Papke.
Mit Chorleiter Heinrich Mainka
präsentierten die Sängerinnen
unter anderemdenKlassiker „Leise
rieselt der Schnee“.

Auch die Kleinsten
sorgten für Stimmung
Etwas aufgeregt warteten schon die
mitwirkenden Kinder der evangeli-
schen Kindertagesstätte und der
Oesetalschule. Die kleinen Schütz-
linge von Melanie Seeler aus dem
Familienzentrum Mücke begeister-
ten vor ihren stolzen Familien mit
Rolf Zuckowskis Ohrwurm „In der
Weihnachtsbäckerei“ und einem
Lichtertanz.DieGrundschulkinder
und ihre Lehrerin Geesche Tie-
mann hatten „Verflixt, wer ist der
Weihnachtsmann?“ einstudiert
und unter anderem die Lieder „Ru-
dolfmit der rotenNase“von Johnny
Marks und „Weihnachten weltweit“
von Daniela Dicker im Gepäck.

Auch die 19. Auflage auf Hückings Hof war ein voller Erfolg

Außerdem gab es vom Nachwuchs
noch Gedichtvorträge.
Applaus gab es auch für die Bal-

lett- und Gesangsschule „Ballett
meetsPop“ ausWestig.Nicht fehlen
durften selbstverständlich auchvor-
weihnachtliche Lieder, die gemein-
sam von allen angestimmt wurden.

Noch mehr Buden
beim Weihnachtsmarkt
Aber auch das Angebot abseits der
Festscheune konnte sich wieder se-
hen lassen. „Wir haben die Anzahl
der Buden noch einmal aufge-
stockt“, so Heinz-Jörg Hücking. So
erwartete die Besucher ein kleiner,
aber feiner Weihnachtsmarkt mit
Handarbeiten, Selbstgebasteltem
und vielemmehr. Auch amGlücks-
rad konnten die Besucherinnen
und Besucher drehen.
Ebenso reichhaltig war die kuli-

narische Auswahl. Ein großes Ku-
chenbüfett und Waffeln
fanden zur Kaffeezeit rei-
ßenden Absatz. Für den
herzhaften Hunger wur-
den Würstchen, Pommes
FritesundReibekuchenbe-
reitgehalten. Höchst will-
kommen waren bei den
kühlen Temperaturen na-
türlich Heißgetränke wie
Glühwein, Kakao oder
Kinderpunsch zum Wär-
men von innen. So konn-
ten die Besucher es aushal-
tenundgemeinsamgesellig
beim Plausch ein paar
Stündchen verweilen.

Viktoria Ibsch und ihr MGV Oese eröffneten das Programm
in der Festscheune.

Die Grundschüler
hatten mit Leh-
rerin Geesche
Tiemann das Mu-
sical „Verflixt,
wer ist der Weih-
nachtsmann?“
einstudiert.
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Der Scheunenadvent war wieder ein Fest für die ganze Familie.

Scheunenadvent lockt in die Becke
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Die Fotostrecke zum

Scheunenadvent
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wird Ihnen präsentiert

von der Autohausgruppe
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Stark für die Nacht

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Der Kampf gegen die Schlaflosigkeit:
Mehr als 50 Prozent schlafen hierzulan-
de schlecht ein, fast 70 Prozent leiden an
Durchschlafproblemen.

Ausgerechnet die historisch viel diskutier-
te Heilpflanze Baldrian, derman bereits von
der Antike bis zum Mittelalter vielfältige
Heilwirkungen zuschrieb, steht nun wieder
im Fokus von Millionen Menschen als viel-
versprechende Hilfe gegen die zermürben-
den Schlafprobleme.

Wiederkehrende Schlafstörungen
belasten Millionen Deutsche
Sich stundenlang im Bett hin- und her-

wälzen und einfach nicht zur Ruhe kom-
men – jeder zweite Deutsche kennt diese
Probleme beim Einschlafen. Doch ein noch
größeres Problem ist das Durchschlafen:
Fast 70 Prozent leiden unter Durchschlaf-
störungen. Die Auslöser von Schlafstörun-
gen, die Millionen Deutsche jede Nacht
quälen, sind vielfältig, allen voran Stress
und seelische Belastungen. Andauernder
Schlafmangel kann auch langfristige ne-
gative Folgen nach sich ziehen. So verdich-
ten sich die Hinweise zunehmend, dass
chronische Schlafstörungen u. a. zu Er-
krankungen wie Diabetes mellitus, einem
geschwächten Immunsystem oder psychi-
schen Erkrankungen wie Depressionen
führen können.

Die erste klassische Hilfe, die Betroffene oft
wählen, sind chemisch-synthetische Schlaf-
mittel. Doch diejenigen, die zu diesen Präpa-
raten als schnelle Einschlafhilfe greifen, stel-
len häufig fest: Eine langfristige Lösung kann
dies kaum sein. Denn zum einen reduzieren
chemisch-synthetische Schlafmittel meist den
Tiefschlaf, worunter die Schlafqualität enorm
leiden kann. Betroffene kämpfen dann meist
mit Müdigkeit am Folgetag. Zum anderen ge-
wöhnt sich unser Körper häufig an viele Präpa-
rate, sodass ihreWirkungmit der Zeit nachlässt.

Das meistverkaufte pflanzliche
Schlafmittel in deutschen Apotheken*:
Baldriparan − Stark für die Nacht
Das deutsche Forscherteam der traditi-

onsreichen Apothekenmarke Baldriparan
hatte sich daher umfassend mit der his-
torisch bemerkenswerten Arzneipflanze
Baldrian und vor allem deren Dosierung
beschäftigt: Sie extrahierten einen hoch-
dosierten Trockenextrakt aus der Bal-
drianwurzel und bereiteten ihn in spezi-
eller hoher Dosierung im Arzneimittel

Baldriparan (rezeptfrei, Apotheke) auf.
So entstand ein gut verträgliches, pflanz-
liches Arzneimittel, welches bei nervös
bedingten Schlafstörungen helfen kann.
Dabei beschleunigt Baldriparan nicht
nur das Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen – und das ohne
Gewöhnungseffekt. Das Präparat wirkt
rein pflanzlich, verändert den natürli-
chen Schlafrhythmus nicht, bewahrt
die Tiefschlafphase und fördert so das
Durchschlafen.1

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gute Nacht Deutschland!
So finden Sie zurück in den Schlaf

Warum ein spezielles Schlafmittel Millionen Betroffenen Hoffnung schenkt und was Experten dazu sagen
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